
附件5-1
福州市第二十六届运动会
青少年组竞赛
规程总则
举办福州市第二十六届运动会是为了贯彻落实《体育法》、《全民健身计划纲要》，促进全民健身深入开展，发现和培养优秀体育后备人才，进一步提高运动技术水平，全面推动我市体育事业的发展，助力福州加快建设现代化国际城市。

一、竞赛时间和地点

2024年10月在福州市举行。
　　二、竞赛项目
田径、游泳、跳水、举重、体操、蹦床、射击、射箭、篮球、排球、足球、乒乓球、羽毛球、网球、皮划艇、赛艇、武术套路、武术散打、拳击、跆拳道、摔跤、柔道、击剑、象棋、围棋，共25项。

各竞赛项目的小项设置按照《福州市第二十六届运动会青少年组竞赛项目小项设置》（附件1）执行。
　　三、参加单位
　　鼓楼区、台江区、仓山区、晋安区、马尾区、长乐区、福清市、闽侯县、连江县、闽清县、罗源县、永泰县。
　　四、参加办法
1.各县（市）区代表队由县（市）区政府负责组队。

2.参赛项目不得少于8项（篮球、排球、足球三个项目每单位必须至少报2项，每少报1项在团体总分中扣５分），每增报1项，在团体总分中加5分，每少报1项，在团体总分中扣18分，因其它原因未列为比赛项目的仍按照原报名项目数量计算。

　　3.各项目参赛人数均按各单项竞赛规程规定执行。

4.每项报名人数必须达到该项目规程规定报名人数的三分之一，才计为参加一个项目比赛（射击项目除外）。

5.各项目年龄组别按《福州市第二十六届运动会青少年组各竞赛项目年龄组别设置》（附件2）执行。

    五、运动员资格
（一）中华人民共和国公民，持有第二代居民身份证，年龄符合竞赛规程规定。经县级以上医务部门检查身体健康合格，并具备以下条件之一，可代表所在单位参赛。

1.学龄运动员，必须经福州市体育局向福建省体育局注册为福州市运动员。

2.学龄前运动员，必须参加福州市注册（注册有关要求另文印发）。
（二）各县（市）区输送到市属训练单位符合规程要求的运动员代表输送单位参赛。

（三）在运动会期间，运动员只能代表一个单位参加一个组别一个大项的比赛，不得跨组或兼报其它项目比赛，如发现运动员代表两个单位、跨组参赛，或参加两个（含两个）以上项目比赛，取消该运动员全部比赛成绩。
（四）严禁在运动员资格上弄虚作假，每发现一项次运动员资格弄虚作假，取消该项目（组别）全部成绩，扣减代表团金牌3枚，并在大会通报。

（五）运动员必须无条件服从市队安排，擅自返回或不参加上一级集训、比赛者取消市运会比赛资格。
六、竞赛办法
1.各项目竞赛办法，按各项目单项竞赛规程规定执行；单项比赛竞赛规程与本竞赛规程总则矛盾之处，以本竞赛规程总则为准。

2.各项目比赛均采用国家体育总局审定的最新竞赛规则和国家单项运动协会的有关特定规则执行。

3.报名不足两个单位的大项和两人（对、队）的小项取消该项比赛。

4.各组分别进行比赛，分别录取名次。
七、录取名次和奖励
1.公布各代表团金牌榜，获得前六名的代表团给予颁发奖牌，具体办法：金牌多者名次列前；金牌数相同，以银牌多者名次列前；金、银牌数相同，以铜牌多者名次列前；金、银、铜牌相同，以总分多者名次列前，总分相等，名次并列。

2.田径、游泳项目录取前八名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计分；其它项目录取前六名，篮球、排球、足球项目前六名分别按9、7、6、5、4、3计分；其余项目分别按7、5、4、3、2、1计分，武术散打、拳击、跆拳道、摔跤、柔道项目第三名、第五名并列，并列录取名次的分数按上下名次和的均分计。
各项目录取办法以单项规程为准。参赛运动队不足6队（人、对），按实际参加队（人、对）数录取。
3.篮球、排球、足球项目，根据录取名次按4倍计牌、计分。

4.篮球、排球、田径、游泳项目，凡连续参加2023、2024年市少儿锦标赛比赛的，享受市运会比赛“凡参加的代表队计1枚金牌”的政策，其中篮球、排球按性别分别计算。
5.超、破纪录加分
破市青少年纪录加10分，超省青少年纪录加15分，超全国青少年纪录加20分。
一名运动员在同一个项目中多次破、超同一纪录，只能加一次分。在同一个项目中同时破、超两个纪录，则按最高分值加分。
超全国、省青少年纪录其成绩必须分别不低于福州市青少年纪录，否则，不能按超全国、省少年纪录加分。
6.特殊计（加）分

（1）“市县联办”项目，由县（市）区组队训练的，并代表福州市参加省运会2021、2023、2024年度带牌赛获前三名，所获奖牌及分数按两倍计入组队训练单位；代表福州市参加省运会2022年当年比赛获前三名，奖牌及分数按3倍计入组队训练单位。

（2）各县（市）区运动员代表福州市参加2021、2023、2024年省运会年度带牌比赛中（带牌组别），按每人0.1分带入市运会各代表团团体总分，前三名另按3、2、1分带入市运会各代表团团体总分；在市运会未设的项目比赛中获前三名（帆船、帆板为获得录取名次），其所获单项名次累计计入所在单位奖牌数和团体总分。其中，前三名分别计入金、银、铜牌，分数分别按9、7、6分计入（帆船、帆板奖牌及得分双倍计入）。
（3）各县（市）区运动员代表福州市参加福建省第十七届运动会，每人计0.5分；获得前三名，每人次计9、7、6分；团体名次按1人次计50%、2人次及以上按100%计入。篮球、排球（含沙排）、足球等项目，由县（市）区组队训练的，已按照特殊计分第一项计分计牌的，本次计分只计参赛人次分，名次分不计。
（4）各县（市）区于2021年1月1日至2024年6月30日输送到省体工队等优秀运动队的在训运动员（以报调通知为准），每输送1名按18分计入各县（市）区团体总分。

（5）各县（市）区输送到“市县联办”项目运动队连续训练满一年，并代表福州市参加省年度比赛的运动员，在市运会期间实行双计分；训练未达一年的，或未代表福州市参加省年度比赛的运动员，实行协议计分。“市县联办”项目各县（市）区在2023年12月前向市体育局申报，经市体育局审核后予以确认。“市县联办”运动队申报及考核认定办法另文印发。

双计分办法：即运动员代表现训练单位参加市运会比赛，其个人得牌、得分同时计入现训练单位和原输送单位。如现训练单位未报名者，可代表原输送单位参赛，其得牌、得分只计入代表单位。运动员参赛占报名单位名额。

协议计分办法：在现训练单位报名的运动员，现训练单位和原输送单位各按50%计牌计分；回原输送单位报名的，由原输送单位按100%计牌计分。如两个单位对某一运动员报名产生争议时，现训练单位有优先选择的权力。运动员参赛占代表单位名额。

8.设“体育道德风尚奖”，评选办法另定。
9.县（市）区组设“体育后备人才输送奖”，评选办法另定。
八、报名、报到

1.各代表团设团长1名，副团长3名，联络员1名，工作人员15名。
2.第一次报名：于2024年3月1日前向市体育局报参赛项目。如第一次报名的参赛项目在第二次报名时不报，每少报一项扣团体总分3分。
3.第二次报名：按各单项竞赛规程规定的竞赛日期，提前30天报名（以单项规程规定为准），逾期按不参加论。报名后一律不得更改，如不参加，则每不参加一小项扣团体总分5分。
4.各项目运动队原则上在本项目比赛开始前2天报到，比赛结束后1天离会。
九、申诉
1.凡申诉或举报者，应交纳保证金500元，并以书面形式经代表团盖章后，提交项目竞赛委员会仲裁委员会处理。申诉和举报期间，维持其原状，处理结束时，将结果答复申诉和举报者。若胜诉，退回保证金，否则保证金不予退回。
2.比赛中发生争议，应在24小时内提出申诉(各单项比赛另有规定的按单项比赛规定执行)。
十、代表团团旗

尺寸规格按国旗1号旗，颜色自定，旗面文字统一为××县（市）区或××系统，除此外，不得再有其它标志。
十一、经费

各单位参加比赛的一切经费均由各单位自理。
十二、裁判员及仲裁委员会报到日期另行通知。

十三、举行开幕式和闭幕颁奖仪式，各代表团入场服装必须统一整齐。

十四、本规程总则解释权、修改权均属市体育局，未尽事宜另行通知。
附件1
福州市第二十六届运动会青少年组竞赛

项目小项设置
（581项）

一、田径 （108项）

1.男子甲组(16项)

    100米、200米、400米、800米、1500米、110米栏、400米栏、4×100米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球、标枪、铁饼、撑竿跳高、七项全能
2.女子甲组(16项)

100米、200米、400米、800米、1500米、100米栏、400米栏、4×100米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球、标枪、铁饼、撑竿跳高、五项全能

男女混合（2项）：4X400米接力、异程接力（100米+200米+300米+400米）
3.男子乙组(14项)

100米、200米、400米、800米、1500米、110米栏、400米栏、4×100米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球、标枪、撑竿跳高

4.女子乙组(14项)

100米、200米、400米、800米、1500米、100米栏、400米栏、4×100米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球、标枪、撑竿跳高

男女混合（2项）：4X400米接力、异程接力（100米+200米+300米+400米）

5.男子丙组(10项)

100米、200米、400米、800米、110米栏、4X100米接力、跳高、跳远、铅球、标枪

6.女子丙组(10项) 

100米、200米、400米、800米、100米栏、4X100米接力、跳高、跳远、铅球、标枪

男女混合（2项）：4X400米接力、异程接力（100米+200米+300米+400米）

7.男子丁组（10项）

    100米、200米、400米、800米、60米栏、4X100米接力、跳远、跳高、铅球、垒球

8.女子丁组（10项）

    100米、200米、400米、800米、60米栏、4X100米接力、跳远、跳高、铅球、垒球

男女混合（2项）：4X400米接力、异程接力（100米+200米+300米+400米）

游泳 （84项）

（一）游泳（80项）
1.男子甲组 (12项)

50米自由泳、100米自由泳、200米自由泳、400米自由泳、1500米自由泳、400米个人混合泳、100米仰泳、200米仰泳、100米蛙泳、200米蛙泳、100米蝶泳、200米蝶泳
    2.女子甲组 (12项)
50米自由泳、100米自由泳、200米自由泳、400米自由泳、1500米自由泳、400米个人混合泳、100米仰泳、200米仰泳、100米蛙泳、200米蛙泳、100米蝶泳、200米蝶泳
　　3.男子乙组 (14项)
50米自由泳、100米自由泳、200米自由泳、400米自由泳、1500米自由泳、200米个人混合泳、100米仰泳、200米仰泳、100米蛙泳、200米蛙泳、100米蝶泳、200米蝶泳、4×100米自由泳接力、4×100米混合泳接力
 　 4.女子乙组 (14项)

50米自由泳、100米自由泳、200米自由泳、400米自由泳、1500米自由泳、200米个人混合泳、100米仰泳、200米仰泳、100米蛙泳、200米蛙泳、100米蝶泳、200米蝶泳、4×100米自由泳接力、4×100米混合泳接力
　　5.男子丙组 (7项)
    自由泳全能、仰泳全能、蛙泳全能、蝶泳全能、800米自由泳、4×100米自由泳接力、4×100米混合泳接力

　　6.女子丙组 (7项)
    自由泳全能、仰泳全能、蛙泳全能、蝶泳全能、800米自由泳、4×100米自由泳接力、4×100米混合泳接力

7.男子丁组 (7项)

自由泳全能、仰泳全能、蛙泳全能、蝶泳全能、400米自由泳、4×50米自由泳接力、4×50米混合泳接力

8.女子丁组 (7项)

自由泳全能、仰泳全能、蛙泳全能、蝶泳全能、400米自由泳、4×50米自由泳接力、4×50米混合泳接力

（二）游跑两项 (4项)

1.男子甲组：600米游泳+2000米跑步

2.女子甲组：600米游泳+2000米跑步
3.男子乙组：300米游泳+1000米跑步

4.女子乙组：300米游泳+1000米跑步

三、跳水 （14项）

1.男子甲组：全能（3米板、跳台）

2.女子甲组：全能（3米板、跳台）

3.男子乙组：1米板、5米台、跳板跳台团体

4.女子乙组：1米板、5米台、跳板跳台团体
5.男子丙组：1米板、5米台、跳板跳台团体

6.女子丙组：1米板、5米台、跳板跳台团体
四、举重 （44项）

1.男子甲组：49kg、55kg、61kg、61kg以上级

　　2.女子甲组：45kg、49kg、55kg、55kg以上级

    3.男子乙组：36kg、40kg、45kg、49kg、55kg、55kg以上级

    4.女子乙组：32kg、36kg、40kg、45kg、49kg、49kg以上级

    5.男子丙组：32kg、36kg、40kg、45kg、49kg、55kg、61kg、61kg以上级

    6.女子丙组：28kg、32kg、36kg、40kg、45kg、49kg、55kg、55kg以上级
7.男子丁组：30kg、36kg、40kg、40kg以上级

8.女子丁组：30kg、36kg、40kg、40kg以上级
五、体操 （32项）

1.男子甲组：自由操、山羊、吊环、跳马、双杠、单杠、全能

2.女子甲组：跳马、高低杠、平衡木、自由操、全能

3.男子乙组：自由操、山羊、吊环、跳马、双杠、单杠、全能

4.女子乙组：跳马、高低杠、平衡木、自由操、全能

5.男子丙组：自由操、跳马、单杠、全能

6.女子丙组：跳马、平衡木、自由操、全能
六、蹦床 （6项）

    1.甲组：男子个人、女子个人

    2.乙组：男子个人、女子个人

3.丙组：男子个人、女子个人

    七、射击 （28项）​

1.男子甲组

50米步枪3种姿势、50米步枪卧射60发、10米气步枪60发、自选手枪慢射 60发、25米手枪速射（8"、6"）60发、气手枪60发、25米标准手枪慢射30发

2.女子甲组

50米步枪3种姿势、50米步枪卧射60发、10米气步枪60发、25米手枪慢加速30＋30、10米气手枪60发

3.甲组混合

10米气手枪混合团体、10米气步枪混合团体
4.男子乙组

10米气步枪60发、10米气手枪60发、50米步枪卧射30发、标准手枪慢射30发、50米自选手枪30发慢射、50米步枪3种姿势、25米手枪速射8"30发

5.女子乙组

10米气步枪60发、10米气手枪60发、50米步枪卧射30发、标准手枪慢射30发、50米步枪3种姿势
6.乙组混合

10米气手枪混合团体、10米气步枪混合团体
　　八、射箭 （20项）
　　1.男子甲组：个人50米、50米、30米、30米双轮单项

2.女子甲组：个人50米、50米、30米、30米双轮单项

3.男子乙组：个人25米、40米、30米、18米双轮单项，个人双轮全能、团体双轮全能
4.女子乙组：个人25米、40米、30米、18米双轮单项，个人双轮全能、团体双轮全能
九、篮球 （4项）

甲组：男子、女子

乙组：男子、女子

　　十、排球 （4项）
甲组：男子、女子

乙组：男子、女子

　　十一、足球 （4项）
甲组：男子、女子

乙组：男子、女子

十二、乒乓球 （20项）

1.甲组：男子团体、单打、双打

. 女子团体、单打、双打

            男女混合：双打
2.乙组：男子团体、单打、双打

女子团体、单打、双打

男女混合：双打
3.丙组：男子团体、单打、双打

         女子团体、单打、双打
十三、羽毛球 （18项）

1.甲组：男子团体、单打、双打

女子团体、单打、双打

2.乙组：男子团体、单打、双打

女子团体、单打、双打

3.丙组：男子团体、单打、双打

女子团体、单打、双打
十四、网球 （10项）

1.甲组：男子单打、双打

女子单打、双打

2.乙组：男子单打、双打

女子单打、双打

3.丙组：男子单打、女子单打

十五、皮划艇 （24项）

（一）皮艇（12项）
1.男子甲组：单人500米、单人1000米、双人500米
2.女子甲组：单人500米、单人1000米、双人500米
3.男子乙组：单人500米、单人1000米、双人500米
4.女子乙组：单人500米、单人1000米、双人500米
（二）划艇（12项）

1.男子甲组：单人500米、单人1000米、双人500米
2.女子甲组：单人200米、单人500米、双人500米
3.男子乙组：单人500米、单人1000米、双人500米
4.女子乙组：单人200米、单人500米、双人500米
十六、赛艇 （22项）

1.男子甲组
公开级：单人双桨2000米、双人双桨2000米、双人单桨2000米、单人双桨4000米、测功仪2000米

轻量级：单人双桨2000米、单人双桨4000米、测功仪2000米
2.女子甲组
公开级：单人双桨2000米、双人双桨2000米、单人双桨4000米、测功仪2000米

轻量级：单人双桨2000米、双人双桨2000米、单人双桨4000米、测功仪2000米

3.男子乙组
公开级：单人双桨2000米、双人双桨2000米、单人双桨4000米

4.女子乙组
公开级：单人双桨2000米、双人双桨2000米、单人双桨4000米

　　十七、武术套路 （26项）
　　1.男子甲组：自选南拳、太极拳、长拳任选一项
刀、剑任选一项
枪、棍任选一项
2.女子甲组：自选南拳、太极拳、长拳任选一项
刀、剑任选一项
枪、棍任选一项
甲组集体：集体基本功
3.男子乙组：规定拳一项
刀、剑任选一项
枪、棍任选一项
4.女子乙组：规定拳一项
刀、剑任选一项
枪、棍任选一项
乙组集体：集体基本功
十八、武术散打 （15项）

1.男子甲组：-50kg、55kg、60kg、65kg、+65kg

2.女子甲组：-52kg、56 kg、+56kg

    3.男子乙组：-48㎏、52 kg、56kg、60kg

    4.女子乙组：48㎏、52㎏、56㎏
十九、拳击 （20项）

1.男子甲组：48㎏、51㎏、54㎏、57㎏、60㎏、63㎏、67㎏以上
    2.女子甲组：（+46㎏— -50㎏）、（+51㎏— -55㎏）、

（+57㎏— -61㎏）

3.男子乙组：45㎏、48㎏、51㎏、54㎏、57㎏、60㎏、63㎏以上
4.女子乙组：（+44㎏— -47㎏）、（+48㎏— -52㎏）

（+54㎏— -58㎏）
二十、跆拳道 （22项）

1.男子甲组：48kg、51㎏、55kg、59kg、63kg以上

2.女子甲组：46kg、49kg 、52kg、55kg、59kg以上

3.男子乙组：42kg、45kg、48kg、51kg、55kg以上

4.女子乙组：42kg、44kg、46kg、49kg、52kg以上

5.男子丙组：（36kg、40kg、44kg、48kg）小团体

　　6.女子丙组：（36kg、40kg、44kg、48kg）小团体
二十一、摔跤 （22项）

1.男子甲组：-50kg、-55kg、-60kg、-66kg、-74kg、+74kg

2.女子甲组：-48kg、-52kg、-56kg、-60kg、-65kg、+65kg

3.男子乙组：-48kg、-53kg、-58kg、-63kg、+63kg

4.女子乙组：-45kg、-48kg、-51kg、-55kg、+55kg    

二十二、柔道 （14项）

1.男子：-50kg、-55kg、-60kg、-66kg、-73kg、-81㎏、+81㎏
2.女子：-40kg、-44kg、-48kg、-52kg、-57kg、-63kg、+63㎏
二十三、击剑 （12项）

1.甲组：男子花剑个人、女子花剑个人、男子重剑个人、女子重剑个人

2.乙组：男子花剑团体、女子花剑团体、男子重剑团体、女子重剑团体

3.丙组：男子花剑团体、女子花剑团体、男子重剑团体、女子重剑团体

二十四、象棋 （4项）

1.甲组：男子个人、女子个人

2.乙组：男子个人、女子个人

二十五、围棋 （4项）

1.甲组：男子个人、女子个人

2.乙组：男子个人、女子个人

附件2
福州市第二十六届运动会青少年组

各竞赛项目年龄组别设置
田径：

甲组：2008年1月1日至2009年12月31日出生

乙组：2010年1月1日以后出生

丙组：2011年1月1日以后出生

丁组：2012年1月1日以后出生

游泳：
游泳：甲组：2010年1月1日至2011年12月31日出生

.乙组：2012年1月1日至2012年12月31日出生

.丙组：2013年1月1日至2013年12月31日出生

.丁组：2014年1月1日以后出生

游跑两项：甲组：2009年1月1日以后出生

       . 乙组：2011年1月1日以后出生
跳水：

甲组：2009年1月1日至2012年12月31日出生

乙组：2013年1月1日至2014年12月31日出生

丙组：2015年1月1日以后出生

举重：

甲组：2008年1月1日以后出生

乙组：2010年1月1日以后出生

丙组：2012年1月1日以后出生

丁组：2014年1月1日以后出生

体操：

甲组：2014年1月1日至2015年12月31日出生

乙组：2016年1月1日至2017年12月31日出生

丙组：2018年1月1日以后出生

蹦床：

甲组：2012年1月1日至2013年12月31日出生

乙组：2014年1月1日至2015年12月31日出生

丙组：2016年1月1日以后出生

射击：

甲组：2008年1月1日至2009年12月31日出生

乙组：2010年1月1日以后出生

射箭：

甲组：2008年1月1日至2009年12月31日出生

乙组：2010年1月1日以后出生
篮球：

甲组：2009年1月1日至2010年12月31日出生

乙组：2011年1月1日以后出生

排球：

甲组：2009年1月1日至2010年12月31日出生

乙组：2011年1月1日以后出生
足球：

甲组：2009年1月1日至2011年12月31日出生

乙组：2012年1月1日以后出生

乒乓球：

甲组：2012年1月1日至2013年12月31日出生

乙组：2014年1月1日以后出生

丙组：2016年以后出生
羽毛球：

甲组：2010年1月1日至2011年12月31日出生

乙组：2012年1月1日至2013年12月31日出生

丙组：2014年1月1日以后出生

网球：

甲组：2010年1月1日以后出生

乙组：2012年1月1日以后出生

丙组：2014年1月1日以后出生

皮划艇：

甲组：2008年1月1日至2009年12月31日出生

乙组：2010年1月1日以后出生

赛艇：

甲组：2008年1月1日以后出生

乙组：2010年1月1日以后出生
武术套路：

甲组：2011年1月1日—2013年12月31日。

乙组：2014年1月1日以后出生

武术散打：

甲组：2008年1月1日至2009年12月31日出生

乙组：2010年1月1日以后出生
拳击：

甲组：2008年1月1日至2009年12月31日出生

乙组：2010年1月1日以后出生

跆拳道：

甲组：2009年1月1日至2010年12月31日出生

乙组：2011年1月1日至2012年12月31日出生

丙组：2013年1月1日以后出生                              
摔跤：

甲组：2008年1月1日以后出生

乙组：2010年1月1日以后出生

柔道：

2008年1月1日以后出生

击剑：

甲组：2009年1月1日以后出生
乙组：2012年1月1日以后出生
丙组：2014年1月1日以后出生
象棋：

甲组：2006年1月1日至2008年12月31日出生

乙组：2009年1月1日以后出生

围棋：

甲组：2006年1月1日至2008年12月31日出生

乙组：2009年1月1日以后出生

	
	




