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福州市单项体育后备人才基地

1.鼓楼区少体校（羽毛球、田径）
2.台江区少体校（羽毛球、乒乓球、游泳、射箭）
3.仓山区少体校（网球、篮球、乒乓球、游泳、射箭）
4.晋安区少体校（游泳、田径、射箭、摔跤、篮球、举重、
羽毛球、射击、跆拳道）
5.马尾区少体校（举重）
6.福清市少体校（排球、田径、游泳、举重、跆拳道、篮球）
7.长乐区少体校（篮球、田径）
8.闽侯县少体校(摔跤）
9.连江县少体校（武术套路、田径、游泳）
10.闽清县少体校（田径、篮球、乒乓球、举重）
11.永泰县少体校（跆拳道、柔道）






福州市体育特色项目传统学校和
福州市重点体育特色传统学校名单

一、省、市直属学校
重点体育特色传统学校
	序号
	单 位
	项 目
	备注

	1
	福建省福州第一中学
	啦啦操、排球、击剑
	

	2
	福建省福州第二中学
	田径、篮球
	

	3
	福建省福州金山中学
	啦啦操
	

	4
	福建省福州屏东中学
	篮球、田径、足球
	

	5
	福建省福州格致中学
	乒乓球、羽毛球、游泳
	

	6
	福建省福州高级中学
	排球、足球、乒乓球、击剑
	

	7
	福建省福州第十六中学
	排球
	

	8
	福建省福州第十八中学
	篮球、田径、游泳
	

	9
	福建省福州第八中学
	乒乓球、射击、篮球、足球
	

	10
	福建省福州外国语学校
	足球、射击
	

	11
	福州教育学院第二附属中学
	足球
	

	12
	福建省福州第十九中学
	羽毛球
	

	13
	福建省福州铜盘中学
	足球
	

	14
	清华附中福州学校
	田径、篮球
	

	15
	福建师范大学附属中学
	篮球、排球、足球
	

	16
	闽江师范高等专科学校
附属实验小学
	篮球、冰雪项目、足球
	

	17
	福建省福州实验小学
	啦啦操
	

	18
	福州乌山小学
	排球
	

	19
	福州市群众路小学
	乒乓球
	

	20
	福州教育学院附属第一小学
	篮球、啦啦操
	

	21
	福建省福州教育学院附属
附属第二小学
	乒乓球、游泳、啦啦操
	

	22
	福州教育学院附属第三小学
	足球、网球、篮球
	

	23
	福州教育学院附属第四小学
	篮球，
	

	24
	福州金山小学
	篮球
	

	25
	福建省福州第三中学
	田径、游泳、羽毛球、啦啦操、网球
	

	26
	福州三中滨海校区
	篮球、游泳、橄榄球
	

	27
	福州三中晋安校区
	排球、橄榄球、篮球、手球
	

	28
	福州江南水都中学
	足球、篮球
	

	29
	福州市第十一中学
	排球、田径、羽毛球
	



二、鼓楼区
1.重点体育特色传统学校
	序号
	单位
	重点项目
	非重点项目
	备注

	1
	福州市鼓楼区第一中心小学
	羽毛球
	
	

	2
	福州市融侨小学
	足球
	
	

	3
	福州市西峰小学
	篮球
	
	

	4
	福州市钱塘小学屏北分校
	武术套路
	
	

	5
	福州市屏西小学
	乒乓球
	
	

	6
	福州市鼓楼实验小学
	篮球
	田径、足球
	

	7
	福建省福州延安中学
	游泳
	篮球
	






2.体育特色传统学校
	序号
	单 位
	项 目
	备注

	1
	福州市钱塘文博小学
	棒球
	

	2
	福州市温泉小学
	足球
	

	3
	福州市花园小学
	射箭
	

	4
	福州市梅峰小学
	击剑
	

	5
	福州市华侨小学
	武术套路
	



三、台江区
1.重点体育特色传统学校
	序号
	单 位
	项 目
	备注

	1
	台江区第三中心小学
	乒乓球
	

	2
	台江区第五中心小学
	羽毛球
	

	3
	台江区亚峰中心小学
	射箭
	

	4
	台江区教师进修校第一附属小学
	足球
	

	5
	福州交通路小学
	游泳
	

	6
	福州第十五中学
	田径
	



2.体育特色传统学校
	序号
	单 位
	项 目
	备注

	1
	福州市宁化小学
	击剑
	

	2
	福州市台江第三中心小学鳌峰分校
	跆拳道
	

	3
	福州国货路小学
	篮球
	



4、 仓山区
1.重点体育特色传统学校
	序号
	单 位
	重点项目
	非重点项目
	备注

	1
	福州市江南水都小学
	羽毛球
	
	

	2
	福州市仓山小学
	足球
	
	

	3
	福州市仓山区第四中心小学
	足球
	
	

	4
	福州市仓山区第五中心小学
	足球
	羽毛球
	

	5
	福州市仓山霞镜小学
	足球、游泳
	
	

	6
	福州市仓山区金港湾实验学校
	足球
	橄榄球
	

	7
	福州市仓山福湾小学
	足球
	射击
	



2.体育特色传统学校
	序号
	单 位
	项 目
	备注

	1
	福州市仓山冯宅中心小学
	乒乓球
	

	2
	福州市施程小学
	足球
	

	3
	福州市仓山区第一中心小学
	手球
	

	4
	福州市仓山区第六中心小学
	网球
	

	5
	福州市淮安实验小学
	网球
	

	6
	福州市胪雷小学
	射箭
	



五、晋安区
1.重点体育特色传统学校
	序号
	单 位 
	重点项目
	非重点项目
	备注

	1
	福州市晋安区第三中心小学
	足球
	
	

	2
	福州市侨园小学
	射箭
	
	

	3
	福建省福州第七中学
	武术套路、手球、羽毛球
	田径
	

	4
	福州市晋安区第四中心小学
	游泳
	跆拳道、手球
	

	5
	福州市金城小学
	篮球
	
	

	6
	福州第三十二中学
	篮球
	
	

	7
	福建省福州则徐中学
	游泳
	
	

	8
	福州市晋安区第三实验小学
	举重
	羽毛球、跆拳道
	



2.体育特色传统学校
	序号
	单 位
	项 目
	备注

	1
	福州市晋安区实验小学
	羽毛球、足球
	

	2
	福州市晋安区第二实验小学
	武术套路
	

	3
	福州市晋安区第五中心小学
	游泳
	

	4
	福州市福州市鳝溪小学
	羽毛球
	

	5
	福州市日出东方小学
	网球
	

	6
	福州市鼓山新区小学
	田径、篮球
	

	7
	福州市古城小学
	武术套路
	

	8
	福州市象园小学
	游泳、羽毛球
	

	9
	福州市晋安区第一中心小学
	排球
	

	10
	福州市枫丹白鹭小学
	跆拳道
	

	11
	福州市鼓山苑小学
	足球
	

	12
	福建省福州鼓山中学
	篮球、网球
	

	13
	福建省福州第十中学
	橄榄球
	

	14
	福州市晋安榕博小学
	排球、篮球、橄榄球
	





六、马尾区
1.重点体育特色传统学校
	序号
	单 位 
	项 目
	备注

	1
	福州市罗星中心小学
	举重
	

	2
	福建师范大学第二附属小学
	足球
	

	3
	福建师范大学第二附属中学
	足球
	



2.体育特色传统学校
	序号
	单 位 
	项 目
	备注

	1
	福州市马尾实验小学
	射击、羽毛球
	

	2
	福州市魁岐小学
	棒球
	

	3
	福建省福州琅岐中学
	足球
	



七、长乐区
1.重点体育特色传统学校
	序号
	单 位 
	项 目
	备注

	1
	福州市长乐区漳港中心小学
	篮球
	

	2
	福建省长乐师范学校附属小学
	篮球
	

	3
	福建省长乐第四中学
	足球
	



2.体育特色传统学校
	序号
	单 位 
	项 目
	备注

	1
	福州市长乐区吴航中心小学
	篮球
	





八、福清市
1.重点体育特色传统学校
	序号
	单 位 
	重点项目
	非重点项目
	备注

	1
	福清市城关小学
	排球、乒乓球 啦啦操、田径、足球
	
	

	2
	福清市实验小学
	田径、篮球、乒乓球
	足球、游泳、网球
	

	3
	福清西山学校
	武术套路、足球、啦啦操
	跆拳道、田径
	

	4
	福清市海口中心小学
	排球
	
	

	5
	福清第二中学
	田径
	
	

	6
	福建省福清华侨中学
	排球、足球
	
	

	7
	福清市滨江小学
	篮球
	羽毛球、田径
	

	8
	福清市百合小学
	足球
	
	

	9
	福清东张中学
	足球
	
	

	10
	福清市锦江初级中学
	足球
	
	



2.体育特色传统学校
	序号
	单 位 
	项 目
	备注

	1
	福清市渔溪虞阳小学
	排球
	

	2
	福清市行知小学
	足球、篮球
	

	3
	福清市龙田中心小学
	篮球、田径、啦啦操
	

	4
	福清市融侨小学
	啦啦操
	

	5
	福清市玉屏中心小学
	篮球
	

	6
	福清市宏路中心小学
	啦啦操
	

	7
	福清市东张中心小学
	武术套路
	

	8
	福清市岑兜中心小学
	足球
	

	9
	福清市元载小学
	跆拳道
	

	10
	福建技术师范学校附属小学
	啦啦操
	

	11
	福清融城中学
	足球
	

	12
	福建省福清第三中学
	篮球
	

	13
	福州市书生实验学校
	足球
	

	14
	福清市上苍初级中学
	篮球
	

	15
	福清市瑞亭小学
	篮球、啦啦操、棒球
	

	16
	福清市石竹中心小学
	武术套路
	

	17
	福清市教师进修学校附属小学
	跆拳道
	

	18
	福清市高山中心小学
	田径
	

	19
	福清市海口东岐小学
	排球
	

	20
	福清市音西中心小学
	橄榄球
	

	21
	福清市龙田积库小学
	足球、田径
	



九、闽侯县
1.重点体育特色传统学校
	序号
	单 位 
	重点项目
	非重点项目
	备注

	1
	闽侯县第一中学
	田径
	
	

	2
	闽侯县上街实验学校
	啦啦操
	网球
	



2.体育特色传统学校
	序号
	单 位 
	项 目
	备注

	1
	闽侯县白沙中心小学
	篮球
	

	2
	闽侯县尚干中心小学
	篮球
	

	3
	闽侯县第八中学
	啦啦操、足球
	

	4
	闽侯县大义中学
	田径
	

	5
	闽侯县东南学校
	篮球
	

	6
	闽侯县实验小学
	田径
	

	7
	闽侯县青口中心小学
	田径、篮球
	



十、连江县
1.重点体育特色传统学校
	序号
	单 位 
	重点项目
	非重点项目
	备注

	1
	连江县第二实验小学
	田径、啦啦操
	篮球、足球
	

	2
	福建省连江文笔中学
	足球
	
	

	3
	连江县教师进修学校第二附属小学
	武术套路
	
	

	4
	福建省连江黄如论中学
	足球
	
	

	5
	福建省连江第四中学
	手球
	田径
	

	6
	福建省连江尚德中学
	手球
	
	


2.体育特色传统学校
	序号
	单 位 
	项 目
	备注

	1
	连江县实验小学
	田径
	

	2
	福州树德学校
	田径、篮球
	

	3
	连江启明学校
	足球
	

	4
	连江县文笔小学
	篮球
	



十一、闽清县
1.重点体育特色传统学校
	序号
	单 位 
	重点项目
	非重点项目
	备注

	1
	闽清县实验小学
	篮球
	
	

	2
	闽清县城关小学
	乒乓球、足球
	冰壶
	

	3
	福建省闽清县第一中学
	田径、篮球、乒乓球 、足球
	
	

	4
	福建省闽清县城关中学
	篮球、田径、乒乓球
	羽毛球、足球
	

	5
	福建省闽清县高级中学
	田径、足球
	篮球、乒乓球、羽毛球
	

	6
	闽清县第二中学
	田径
	
	

	7
	闽清县坂东镇中心小学
	乒乓球
	田径、足球
	



2.体育特色传统学校
	序号
	单 位 
	项 目
	备注

	1
	闽清县文定初级中学
	足球
	

	2
	闽清县白中镇中心小学
	足球、乒乓球
	

	3
	闽清县白樟镇中心小学
	足球
	

	4
	闽清县池园镇中心小学
	足球
	

	5
	闽清县东桥镇中心小学
	足球
	

	6
	闽清县东桥初级中学
	足球、田径
	

	7
	闽清县坂东初级中学
	田径、足球
	

	8
	闽清县塔庄初级中学
	足球
	

	9
	闽清县实验中学
	足球
	



十二、永泰县
重点体育特色传统学校
	序号
	单 位 
	项 目
	备注

	1
	永泰县城南小学
	田径
	




十三、高新区
重点体育特色传统学校
	序号
	单 位 
	项 目
	备注

	1
	福州高新区良存华侨学校
	足球
	

	2
	福州高新区第一中心小学
	足球
	

	3
	福州高新区实验小学
	足球
	





1

